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Mangelerndhrung: eine alarmierende Bilanz

Als soziale und politische Bewegung starkt Agraréko-
logie marginalisierte und am starksten von Hunger und
Mangelerndhrung betroffene Gruppen. Dies geschieht
durch die Integration und Wertschatzung indigenen und
lokalen Wissens, ein Ansatz ,von unten”. Die internation-
ale agrardkologische Bewegung trégt dazu bei, Austausch
und Vernetzung innerhalb der globalen bauerlichen und
landlichen Gemeinschaft zu verbessern. Mit der Aufwer-
tung lokalen Wissens, das meist in Frauenhdnden bewahrt
und von ihnen weitergegeben wird, tréagt Agrartkologie
zudem dazu bei, Frauen als wertvolle Wissensproduz-
ent*innen im landlichen Raum anzuerkennen und ihre
Mitsprache zu beférdern. Dies tragt zu ihrer Ermachtigung
bei (siehe Infobox).

Agrarokologie in der Praxis:
Erméachtigung von Frauen
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Mangelernahrung erfolgreich mit
Agrardkologie bekampfen

Das internationale Expert*innenkonsortium fiir nachhaltige
Erndhrungssysteme (IPES-Food) definiert Agrardkologie
wie folgt: ,Agrarékologie [...] ist eine umfassende Logik
fiir die Neugestaltung von Agrarsystemen in einer Weise,
die Biodiversitdat maximiert und die Wechselwirkungen
zwischen verschiedenen Pflanzen und Spezies férdert. Dies
sind Gesichtspunkte einer ganzheitlichen Strategie, um
langfristige Fruchtbarkeit, gesunde Agrardkosysteme und
sichere Lebensgrundlagen zu schaffen.” Agrardkologie ver-
steht sich als Alternative zum vorherrschenden Agrar- und
Lebensmittelsystem. Es ist ein Sammelbegriff, der Wissen-
schaft, soziale und politische Bewegung, sowie die land-
wirtschaftliche Praxis in sich vereint - fiir eine erfolgreiche
Transformation des vorherrschenden Systems hin zu mehr
Teilhabe, Ermachtigung und Vielfalt.

Im Hinblick auf Hunger und Mangelernahrung und die Um-
setzung des Menschenrechts auf Nahrung wirkt Agraréko-
ogie stark positiv. Dies zeigt sich anhand der vier wesentli-
chen Elemente, den so genannten Saulen, des Rechts auf
Nahrung:

Verfiigbarkeit — Unter Verfligbarkeit versteht man die
Mdglichkeit Nahrungsmittel selbst zu produzieren oder
diese Uber funktionierende Markte zu erstehen. Agraréko-
logie stitzt diese Saule, indem es die kleinbduerliche
Produktion ins Zentrum stellt. Durch eine Diversifizierung
im Anbau und die Anwendung agrardkologischer Anbau-
methoden konnen Ertrags- und Produktivitatssteigerungen
erreicht werden (siehe Infobox). Kleinbduer*innen kdnnen
sich selbst mit einer vielfaltigen Auswahl an Anbauproduk-
ten ernahren und lokale Markte versorgen. Gleichzeitig
konnen klimatische Krisen innerhalb agrardkologischer Sys-
teme durch hohere Diversitat und hohe Widerstandskraft/
lokale Angepasstheit besser abgefedert werden.

Zuganglichkeit - Die zweite Séule beschreibt die
Mdglichkeit des physischen und wirtschaftlichen Zugangs
zu Nahrungsmitteln. Das beinhaltet die finanzielle Mdglich-
keit der Menschen, Nahrungs- und Produktionsmittel zu

erwerben. Die agrardkologische Praxis tragt dazu bei, indem
sie auf geschlossenen 6kologischen Kreisldufen basiert.
Durch den Einsatz traditioneller Sorten und die Integra-
tion von Viehhaltung und Ackerbau werden die zu hohen
Preisen vertriebenen Hochertragssorten und teuren Pesti-
zide Uberflissig. Dies tragt zur Unabhangigkeit der lokalen
Bevolkerung bei. Der erhdhte Arbeitskraftbedarf innerhalb
agrarokologischer Systeme generiert Arbeitsplatze, starkt
regionale Wirtschaftskreislaufe und bewirkt eine Erhdhung
bauerlicher Einkommen. So konnte bei einer in acht Lan-
dern durchgefiihrten Studie eine positive Korrelation zwis-
chen der Anzahl angebauter Feldfriichte und dem Haushalt-
seinkommen festgestellt werden.?

Agrardkologie in der Praxis:
Verdopplung des Ertrages

Angemessenheit - Nahrung muss, wie in der dritten
Sdule festgeschrieben, den Kriterien der Qualitat, Un-
schadlichkeit und kulturellen Angemessenheit entsprechen.
Bei Agrarokologie wird die Vielfalt in der Produktion durch
lokale und technisch/chemisch unverdanderte Anbauprodukte
erhoht und so der Zugang zu ausgewogener, gesunder und
ganzheitlicher Erndhrung fiir die lokale Bevdlkerung unab-
hangig gesichert. In Burkina Faso stellte man zum Beispiel
einen signifikant positiven Zusammenhang zwischen land-
wirtschaftlicher Diversifizierung und einer verbesserten Er-
nahrungssituation von Kleinkindern in Bezug auf Durchfall,
Blutarmut und Marasmus (stark verminderte KorpergréBe

und Gewicht) fest.? Der Einsatz toxischer Chemikalien
und Antibiotika wird in der agrarékologischen Produk-
tion vermieden. So kénnen die aus dem Umgang mit
ihnen resultierenden Gesundheitsschaden verringert und
bestenfalls komplett verhindert werden.

Nachhaltigkeit und Partizipation - Hierunter
versteht man insbesondere den Anspruch des Res-
sourcenerhalts fir kommende Generationen sowie

eine Starkung der demokratischen Teilhabe. Unter der
Anwendung agrardkologischer Praxis werden Nahrstoffe
und Energie innerhalb des 6kologischen Systems recy-
celt. Die Ressourceneffizient wird bei agrardkologisch
wirtschaftenden Kleinbetrieben um das Zwei- bis Vier-
fache gesteigert (vgl. mit konventioneller Landwirtschaft
in Bezug auf Gesamtenergieinput und —output).> Damit
tragen agrardkologische Systeme direkt zu vermind-
ertem Schadstoffaussto3 der Landwirtschaft und zur
Klimawandelanpassung bei. Boden und Wasser befinden
sich unter Anwendung agrardkologischer Methoden in
einem nachweislich besseren Zustand. Bei einer Studie
in 181 kleinbauerlichen Gemeinden in Nicaragua zeigten
agrarokologisch bewirtschaftete Flachen besseren Ober-
bodenschutz, weniger Erosion und eine erhéhte Fahigkeit
des Bodens zur Wasserspeicherung (vgl. mit Boden unter
konventioneller Bewirtschaftung).®




