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PENSA À FRENTE, FAZ DIFERENTE

O que é a MUVA 

• A filosofia de intervenção da Muva

• As estrategias de intervenção da Muva

O que e o CONSIDERA

• A abordagem do CONSIDERA

• O Quadro de intervenção do CONSIDERA

• Areas de intervenção do CONSIDERA

• As metodologias de trabalho

Próximos passos e questões de reflexão



Somos uma incubadora social que desde 2015 desafia as
normas sociais, identificando as barreiras individuais e
sistémicas para a inserção professional de mulheres e
trabalha para a igualdade de gênero e atua na linha de
frente para o empoderamento econômico da mulher
(EEM) em Moçambique.

A MUVA

Areas de actuação

• Inserção laboral de jovens e mulheres
(ASSISTENTE e LINK);

• Transformação organizacional corporativa
(Roxo Corporativo);

• Empreendedorismo (PAM, PAM VERDE;
REALIZA);

• Inovação (CONSIDERA)



Género como um 
conceito social 

Género como um 
conceito econômico EEM

Filosofia de intervenção da MUVA



EscalaDesenvolvimento 
de abordagens 

para o EEM 

Produção de 
evidências confiáveis 
com base na pesquisa 

e M&L

TESTAGEM! MEL ESCALA

Estrategia de intervenção da MUVA



Porquê, Género e 
conservação?

• Antigamente conservação e desenvolvimento humano
eram vistos como elementos completamente
separados

• A partir dos anos 80 começou-se a falar sobre
conservação e desenvolvimento humano e com isso
surgiram algumas iniciativas para o empoderamento
das comunidades que vivem em zona tampão de
áreas de conservação

• O desafio é que muitas dessas intervenções olham
para a comunidade como se fosse uma pessoa só
e por causa disso, as mulheres são muitas vezes
excluidas da participação e do benefício pleno das
intervenções.



A abordagem do CONSIDERA

EEM & Agência 
de 
participantes 
dos projectos 
que vivem em 
áreas de 
conservação e 
zonas tampão 
que se 
beneficiam de 
rendimentos 
provenientes 
de cadeias de 
valor de RFNM

Problematica central

Se a mulher for mais envolvida na cadeia
de valor dependendo das areas de
conservação e que entendiam melhor a
relação entre a preservação dos recursos
naturais e esta mesma cadeia de valor,
podiam se envolver muito mais nos
esforcos de conservação.

Conhecimento 

técnico
Oportunidades

Agencia

Autoconhecimento

Reflexão

Introspeção

Escolhs

Controle

Empoderamento 

económico da 

mulher

Areas de 

conservação, 

acesso a 

rendimento 

através de RFNM

Meios de 

subsistência



Homens e mulheres economicamente e socialmente empoderados devido ao 
seu engajamento nos esforços de conservação da biodiversidade

Maior consciência do 

impacto das normas 

sociais sobre os meios 

de vida e a 

biodiversidade

Maior consciência 

sobre a importância 

da conservação e da 

gestão sustentável de 

recursos naturais

Maior colaboração entre a 

comunidade e os parceiros 

de conservação que resulta 

em maior cumprimento das 

regras

Homens & Mulheres
Participantes de diferentes cadeias 
de valor (produção de mel e café)

• Total 540 participantes
• Mais agência 
• Melhor entendimento das cadeias 

de valor  

Comunidades locais
Zona tampão do PNG & PNC

• Comunidades previamente 
identificadas: PNC (Mussapa & 
Mpunga), PNG (Canda) 

• Melhor entendimento sobre a 
ligação entre os rendimentos 
gerados com a produção e o 
género

• Total: Estimativa de 4.000 pessoas

Parceiros de conservação
Micaia & PNG

• Parceiros de conservação tem um 
melhor entendimento sobre a 
ligação entre pesquisa social, os 
esforços de conservação e género



10





02/12/2022 12

A metodologia é usada no CONSIDERA para
avaliar a interação das comunidade com
os recursos naturais com o passar do
tempo e o seu impacto na qualidade e
disponibilidade dos mesmos recursos.

A metodologia é também usada para
analisar as relações de género que
afetam a ocupação de espaços por
homens e mulheres e o poder que homens e
mulheres tem nos diferentes espaços da

comunidade.

Metodologias de intervenção 
Mapeamento 
Participativo 
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O projecto CONSIDERA utiliza a técnica do Fotovoz como uma

metodologia de reflexão, em que são feitas perguntas

relacionadas a um determinado tema e os(as) participantes

respondem através de uma fotografia, explicando os aspectos da

sua vida e os sentimentos que emergiram durante o processo.

Esta técnica permite compreender as perspectivas dos diferentes

actores do projecto, por ser acessível a todos(as),

independentemente de saberem ler ou escrever.

A técnica empodera, visto que ele(a) escolhe o que fotografar e

tem um espaço para que sua voz seja ouvida, e estimula a auto-

reflexão, quando após tirar a fotografia, o(a) participante

precisa de explicar como a fotografia responde à pergunta

Metodologias de intervenção

Fotovoz
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A metodologia freiriana de aprendizágem com 
lentes de género permite analisar as 
relações de género que estão por de trás 
das ações de homens e mulheres e como 
elas afetam os esforços de conservação 
de uma forma participativa e inclusiva;

O percurso inclui sessões em que os grupos 
de homens e mulheres participam de forma 
separada com um(a) facilitador(a) do mesmo 
sexo do grupo para permitir maior espressão 
dos participantes combinado com algumas 
sessões conjuntas em que os grupos junta-se 
para discutir parte das suas aprendizágens.

Metodologias de intervenção

Método freiriano
de aprendizágem
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EL

• Testágem e 

aprendizágem

• 160 participants

• 3 ComunidadesBL

• Adaptar e ajustar 

• 180 participantes

• Nº de comunidades por 

definir 

Ciclo 1 Cycle 2 

• Consolidação

• 200 participants 

• Nº of communities 

TBD 

Cycle 3 

ELBL ELBL

Total 540 participants

Follow up 1 Follow up 2 Final results report



Participação no 1º Ciclo

16
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• Realização do Endline;
Compilação dos resultados;
Preparação para o ciclo 2

Próximos passos

Pergunta de reflexão

• Quais são os desafios que
enfrentam a mulher em relação as
problematicas de conservação ?



Name

Kanimambo!


