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VIOLENCIA BASEADA NO
GENERO

Por: Sua Exceléncia, Francisca
Domingos Tomas, Governadora
da Provincia de Manica

MANICA

Chimoso
L]

Cafumpe, 20 de Abril de 2022

CExP
MANICA

ESTRUTURA DA APRESENTAGAO 9‘\'&"’

Vialencia

Violéncia Baseada no Género.
O que esta sendo feito pelo CExP?
O envolvimento dos parceiros.

Situagao actual.

1.
2.
3.
4.
5.

O que fazer para mitigar a situagcao
actual?
6. Desafios do CEXxP.
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"*B8 1. VIOLENCIA BASEADA NO GENERO |3

MANICA

v O conjunto de caraterisiticas sociais, que definem papéis
e responsabilidades de homens e mulheres, perpetuam
as desigualdades existentes entre homens e mulheres na
nossa sociedade.

v' O patriarcado, como um sistema social que vigora na
nossa Provincia, contribui sobremaneira para as
desigualdades sociais e os casos de violéncia baseada
no geénero (fisica, sexual, psicolégia, moral, patrimonial).

v As praticas nocivas constituem umas das formas que se
manifestam a violéncia baseada no género em Manica e
como exemplo verificam-se as unides prematuras, a
cerimonia kupita kufa, entre outras.

"M 2. 0 QUE ESTA SENDO FEITO PELO CExP? def’/

MANICA

Desde a sua implantacdo em Maio de 2020, o Conselho
Executivo Provincial de Manica tem estado a realizar varias
actividades visando prevenir e combater a violéncia baseada
no género (VBG), a destacar as seguintes:

* Implementacao do programa de
alfabetizacdo e educacdo de adultos,
Acesso a registando-se 16.484 mulheres a
Educacao frequentarem o ensino;
* Abertura de 23 novos estabelecimento de
ensino.

* 535.562 mulheres beneficiaram do métodos
Acesso a modernos de planeamento familiar;
Saude * Entrada em funcionamento de 5 unidades
sanitarias.

27/04/2022



MANICA

Juventude

Género,
Crianca e
Accao
Social

Retencao da rapariga na escola, através do
programa Eu Sou Capaz, beneficiando mais
de 25.000 raparigas;

Sensibilizados 72.040 adolescentes e jovens
em matéria de saude sexual e reprodutiva,
HIV e ndao consumo de alcool e drogas.

Sensibilizagado, palestras e debates sobre os
direitos dos grupos vulneraveis, praticas
discriminatorias, nocivas e denuncia de
casos (1.422);

Resgate, assisténcia, acompanhamento e
reunificagédo das vitimas prematuras;
Assisténcia psicossocial a mais de 1.070
vitimas;

Reabilitagdo do primeiro Centro de
Atendimento Integrado (em curso).

5
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CExP
MANICA

Escolas
Primarias

Unidades
Sanitarias

Juventude
e Educacao

2. 1. EVIDENCIAS DE ACGOES DO CExP 'ﬁ"’
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MANICA ) petenet

Reabilitagao
do CAI

Atribuicao
de Duat

(M8 3 0 ENVOLVIMENTO DOS PARCEIROS Q“v'tln’

MANICA

Verificamos com satisfagcdo o engajamento dos parceiros na

prevengao e combate a VBG, e vale destacar algumas acg¢des

que tém estado a realizar:

» Capacitagdo das mulheres e raparigas em matérias de
direitos humanos e lideranga transformativa de género;

» Realizadas mesas redondas e lareiras, no ambito de
sensibilizagdo e divulgacdo de conteudos de praticas
nocivas a mulheres e raparigas;

» Realizadas 12 campanhas de sensibilizagao porta-porta
e de boas praticas de convivéncias, beneficiando 3.593
pessoas, dos quais 2.016 mulheres e 1.577 homens;

» Resgate, acolhimento, assisténcia e apoio psicossociasl.

27/04/2022



4l 3.CoNT. [y

MANICA

= Realizadas 3 capacitagoes em matéria de gestao de casos
e apoio psicossocial, saude sexual e reprodutiva e
violéncia baseada no género;

= Realizacao de palestras sobre prevencao e combate as
unides prematuras, praticas nocivas e VBG, beneficiando
2.480 pessoas, das quais 1.785 mulheres e 695 homens;

= Sensibilizagao para denuncia de situagoes de violéncia;
» Empoderadas economicamente mais de 2.500 mulheres e
raparigas com projectos de geragdo de renda e

capacitadas em literacia financeira e gestdo de negdcios;

= Atribuicdo de bolsas de estudos a raparigas e formagao
profissional; o

© I NN vy

MANICA

» Instalacao da linha fala crianga e sua divulgacao;

= Criados mais de 90 grupos de poupangas e crédito
rotativo;

= Alocagao de 28 maquinas de costura as plataformas
distritais e kits de insumos agro-pecuarios a 4
associagoes maioritariamente  constituidas por
mulheres, como forma de empodera-las economicamente;

» Adquiridas 2 ambuladncias para clinicas méveis, 3
viaturas, 25 motorizadas, 6 computadores, no ambito
de apoio aos servicos de VBG e facilitadores
comunitarios.

10
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@ 3.1. EVIDENCIAS DE ACCOES DOS neall),
PARCEIROS oy

Palestras e
Lareira

Formacao e
bolsa de estudos

A DIGA
NF;l‘[I ' ‘ ’ ?
CExP gﬁ'ﬂﬁ

MANICA
Empoderamento

econémico

Reforgo em

meios de

trabalho
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@ 4. SITUACAO ACTUAL fg'gﬁ"';

MANICA

Apesar das diversas acgbes e esforcos que estdo sendo

levadas a cabo visando prevenir e combater a violéncia

baseada no género:

= Em 2021, infelizmente, a provincia registou 323 casos de
violéncia doméstica (sendo 193 de violéncia fisica, 175 de
violéncia sexual, 67 de violéncia patrimonial, 47 de
violéncia psicoldgica) e 62 de unides prematuras;

= As mulheres e criangas sao as vitimas mais comuns.

Reconhecemos que a violéncia baseada no género é um mal
que esta afectar a dignidade e o bem estar das vitimas e da
sociedade e, consequentemente o desenvolvimento do Pais
e da nossa Provincia.

13

® 5. 0 QUE FAZER PARA MITIGAR A 3
e SITUAGAO? oy

Implementar ac¢bes que levam a mudanga de
atitudes, mentalidades e comportamentos
(sensibilizagédo e consciencializagao).

Educacdo publica e divulgagcdo das leis de
proteccdo e defesa de direitos e dos
mecanismos de denuncia.

Envolvimento e responsabilizacdo das liderancgas
locais e dos homens como agentes de mudancga.

Continuar a promover acgbes que visam O

empoderamento econdmico e habilidades para a
vida.

14
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Celeridade no desfecho dos casos e punicao
exemplar dos infractores.

Implantagcdo dos Centros de Atendimento
Integrado, com centros de transito para
acomodar transitoriamente as vitimas.

Fortalecer a capacidade das instituicbes publicas
prestadoras dos servigcos essenciais (meios,
laboratérios para testes de DNA, recursos
humanos, treinamentos).

Aprimorar a coordenagao entre os diversos
intervenientes que trabalham na Iuta contra a

violéncia e prestam servigos para as vitimas.

15

@ 6. DESAFIOS DO CExP g:g;

= Continuar a prover os servigos essenciais para a populagdo
(educagao, saude, agua, acgao social e outros);

= Concluséo e entrada em funcionamento do primeiro CAl em
Chimoio e buscar parcerias para a implantagéo de mais 2 CAls,
nas zonas norte e sul da Provincia;

= Buscar parcerias para a implementacao da fase piloto do sistema
informatico de gestédo de casos de violéncia ja criado através
DPGCAS, como coordenadora do mecanismo multissectorial;

= Continuar a empoderar as mulheres e raparigas e a providenciar
assisténcia as vitimas;

= Fortalecer a coordenagdo entre os diversos actores e
intervenientes na luta contra a violéncia;

16
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REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTERIO PUBLICO
PROCURADORIA PROVINCIAL DA REPUBLICA — MANICA
GABINETE DO PROCURADOR PROVINCIAL DA REPUBLICA - CHEFE

"Por um Ministério Piiblico mais interventivo na Defesa dos Direitos Humanos e no
Controlo da Legalidade"

RESPOSTAS AO QUESTIONARIO

L. A violéncia baseada no género, abarca os crimes ligados a violéncia doméstica,
previstos na Lei 29/2009, de 29 de Setembro.

Contra os autores e camplices que praticam o crime ligados a violéncia baseada
no género ¢ instaurado um processo criminal que, havendo provas recolhidas
culmina com a condenagio em fungio da moldura penal abstracta aplicavel ao
tipo legal de crime do qual sao indiciados.

Com a condenacao alcanga-se a prevencio geral, porquanto a comunidade passa
a perceber que quem cometer uma infraccdo desta natureza é sancionado.
Qutrossim, atinge-se o desiderato da prevencio especial, pois o infractor ficara
consciente de que a sua conduta sera sempre sancionada.

Para além da consequéncia principal que ¢ a privacao da liberdade, ha também a
obrigatoriedade do infractor indemnizar a vitima.

2. No ano 202, foram registados 537 processos, tendo sido remetidos aos
Tribunais 513, sendo 48 sob forma de processo comum, 63 forma de processo
sumario, 402 forma de processo sumarissimo.

3. Se no primeiro trimestre do ano 2021 foram registados 167 processos, no
corrente ano houve um registo de 128 processos, 0 que demonstra um
decréscimo na ordem de 39 processos, facto motivado pela consciencializacio
constante que o Ministério Pablico tem feito a populacio.

4. De acordo com o art. 43/1 al. i) do Estatuto Geral dos Funcionarios e Agentes do
Estado, ¢ dever do funciondrio publico manter sigilo sobre os assuntos de
servico mesmo depois do termo de funcoes.

A quebra de sigilo em processos que estio em tramitacdo sao enquadraveis no
crime de violacao do segredo de justica p. e p. nos termos do art. 405 do CP,
com o seguinte teor textual:
Quem ilegitimamente der conhecimento, no todo ou em parte do teor de acto de
processo penal que se encontre coberto do segredo de justica, ou cujo decurso ndo for
permitida a assisténcia do publico em geral, ¢ punido com pena de prisao de 1 a 2 anos e
multa correspondente. Vide art. 405 do CP.



5. Os processos encaminhados ao Ministério Pablico sio acusados, conforme o art.
331 do CPP e remetidos ao Tribunal havendo matéria para o sancionamento dos
agentes ou sdo arquivados caso nao tenha sido colhida prova sobre a existéncia
de infrac¢io criminal.

Os processos arquivados sio passiveis de serem reclamados, desde que seja

remetido um documento ao Dignissimo Procurador Provincial da Republica -
Chefe de Manica.

Chimoio, 18 de Abril de 2022

O Procurador Provincial da Reptblica — Chefe de Manica

e

(Dr. Jorge Pereira Gimo Tivane)

/Sub-Procurador-Geral/



REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
MINISTIRIO PUBLICO

PROCURADORIA PROVINCIAL DA REPUBLICA- MANICA

""Ministério Piblico actuante no combate aos crimes econdmicos, financeiros, corrup¢io e ambientais”

Movimento processual registado em 2021 e primeiro trimestre do ano em curso.
1. Movimento processual de crimes resultantes de violencia domestica

Em 2021 foram tramitados 537 (quinhentos e trinta e sete) processos, sendo, 36 (trinta e seis)

pendentes e 501 ( quinhentos e um) entrados.

Do total, foram acusados e remetidos ao tribunal 513 (quinhentos e treze) processos, repesentando

95.5%, tendo transitado 19 (dezanove) processos para o ano de 2022.

Tendo em atengdo o movimento processual registado, os distritos de Manica, Chimoio e Gondola
registaram maior movimento processual e os distritos de Guro, Macate e Vanduz registaram menor

movimento processual.

No geral, os crimes de violéncia fisica simples e violéncia psicologica registam maoires indices e

os crimes de violéncia social e moral com menores indices.

Néo obstante os baixos indices do movimento processual, os distritos de Mossurise e Machaze
registam casos criminais de violéncia domestica com grande violéncia ou os crimes de violéncia

fisica grave concorendo com crimes de homicidio.

Aseguir graficos ilustrativos e comparativos do movimento processual de 2021, movimento

processual por distrito e comparag@oo dos tipos legais de crime registado.



Grifico 1: Movimento Processual em 2021
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Grifico 3: Movimento processual registado em 2021 por tipo legal de crime
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2. Movimento processual no I trimestre de 2022

No primeiro trimestre do ano em curso, foram tramitados 167 (cento sessenta e sete) processos,

sendo, 19 (dezanove) pendentes e 148 (cento quarenta e oito) entrados.

Do total, foram acusados e remetidos ao tribunal 113 ( cento e treze) processos, representando

67.7%, esando em deligencias 53 ( cinquenta e trés) processos.

No primeiro trimestre do ano de 2021, foram registados 128 (cento e vinte oito) processos.

represetando um incremento de 39 (trinta e nove) processos, perfazendo 30.5%.

Os distritos de Manica, Chimoio e Gondola, continuam sendo os que registam maiores indices
com 33 (trita e tres), 25 (vinte e cinco) e 18 (dezoito) processos respectivamente, e os distritos

de Guro, Macate e Macossa com 1 (um) caso respectivamente.

O crime de violéncia fisica simples regista maiores indices e o crime de violéncia social com menor

indice.
Aseguir os graficos comparativo:

Garaficol: Comparaaoo de processos tramitados em funiioo do tipo legal de crime

® | TRIMESTRE 2021 &1 TRIMESTRE 2022




Grafico 2: Comparagio de processos tramitados por distritos nos dois periodos homélogos
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Tema: - Voléncia domeéstica contra as mulheres
A - Denuncia;
B - Encaminhamento; e
C - Julgamento de casos.

Contextualizacao

A violéncia domestica € um dos mais graves problemas que a
sociedade contemporanea se debate.

A Constituicdo da Republica de Mocambique - CRM, 2018,
consagra como principios fundamentais do Estado mocambicano,
(cfr. “ os artigos 3 .. no respeito e garantia dos direitos e
liberdades fundamentais do Homem; 11, al2 e) a defesa e
promoc¢ao dos direitos humanos e da igualdade dos cidaddos
perante a lei e 0 artigo 36 o homen e a mulher sao iguais perante
a lei em todos os dominios da vida politica, econdémica, social e
cultural”).



Continuacgao...

O Direito criminal ou penal (substantivo) e Direito processual penal (adjectivo) se
preocupam bastante com o crime e como o criominoso ou infractor, relegando
para o plano secundario, a vitima que mais precisa de assisténcia e apoio.

As correntes doutrinarias modernas ssobre a vitimologia contemporanea tém
avancado a necessidade de assegurar o direito fundamental a vida e a integridade
fisica da vitima de crime.

A violéncia domeéstica traduz-se num modo de exercicio de poder, com recurso a
forca fisica, psicoldgica, econdmica e social, com o objectivo final de lograr a
submissao da vitima ao outro. Quando a violéncia ocorre entre conjuges ou
consortes de facto, ou namorados, enrelagam-se aspecctos de indole cultural e de
mentalidades com questdoes de ordem socioeconomica.

A lei n? 29/ 2009, de 29 de Setembro - Lei sobre a violéncia doméstica praticada
contra a mulher, surge na sequéncia do compromisso assumido pelo Estado
mocambicano, no concerto das nagoes, ao ractificar, dentre varios instrumentos
internacionais, a Convencao sobre a Eliminacao de Todas formas de Discriminacao
da Mulher, através da Resolucdo n? 4/ 1993, de 2 de Junho; o Protocolo opcional a
Convencao sobre a eliminacao de Todas as Formas de Discriminacao contra as
Mulheres, pela Resolu¢ao n2 3/ 2008, de 30 de Maio, bem como o Protocolo a
Carta Africana dos Direitos do HOMEM e dos POVOS relativo aos Direitos da
Mulher em Africa, através da Resolucdo n? 28/ 2005, de 30 de Maio.



Cont...

« A Lei em alus3do foi aprovada pela assembleia da Republica e passam
sensivelmente, 11 (onze) anos e ainda, persistem desafios na sua

aplicacao.

« O ciclo de violéncia - sequencia repetitiva de etapas que se caracterizam
pela acumulacgdo de tensdo, explosdo da violéncia, verbal, moral ou fisica,
repetindo-se o ciclo com renovada acumulagdo da tensao e consequente
explosdo da violéncia com mais intensidade e frequéncia, podendo
terminar muitas vezes com amorte de uma das partes.

« A - Denuncia;

e B-Encaminhamento; e

e C-Julgamento dos casos.



A - Denuncia

A Lei sobre a Violéncia doméstica praticda contra amulher prevé no seu artigo 23, n? 1 -
(cfr. “A denuincia pode, também, ser feita pelos membros da familia, agentes de saude,
agentes de seguranca social, membros de organizagoes da sociedade civil ou qualquer
pessoa que tenha conhecimento do facto; o seu n? 2 - a denuncia pode ser apresentada
perante autoridade policial ou Ministério Publico, verbalmente ou por escrito, podendo
ser usada a via telefénica ou electronica; e o seu n2 3 - Apds as denuncias, as
autoridades indicadas no numero anterior devem imediatamente proceder ao
levantamento do auto e dar seguimento ao processo”).

A porta de entrada dos casos de violéncia doméstia contra a mulher: Unidades policiais
- Posto policial, Comando Distrital, Esquadra e Comando Provincial da Policia da
Republica (Seccdes de Atendimento de Familia e Menores vitima de Violéncia (AFMVV),
Departamento provincial e nacional - Comando Geral da Policia da Republica de
Mocambique).

Al. O artigo 24, (cfr. “Auto de denuncia - Do auto de denuncia devem constar os
seguintes elementos: a) a identificagdo completa da vitima e da pessoa agressora; b) a
situacdo familiar ou amorosa; c) discri¢do circunstanciada dos factos ocorridos e dos
motivos da violéncia; d) os antecedentes de violéncia doméstica contra a mulher”).



B - Encaminhamento

A lei em referéncia estabeleceu que, o atendimento - artigo 22, (cfr. os seus n?1 -
“A mulher vitima deve ser informada sobre seus direitos; 2 - A mulher vitima de
violéncia doméstica deve ser prestado um atendimento urgente pelas entidades
policiais, sanitarias e outras protegendo sempre a sua privacidade; 3 - Ao nivel do
atendimento policial deve-se garantir um espaco privado e calmo, para que as
vitimas de violéncia apresentem as suas denlncias sem intimidacoes,
salvaguardando a dignidade e intimidade; 4 - Ao nivel do atendimento médico a
vitima deve ser informada sobre a necessidade o tipo, modo de execug¢do do
exame e ser esclarecida sobre o resultado, 5 - O atendimento exames médicos as
vitimas de violéncia sao gratuitas”).

O Conselho Ministro aprovou, o Decreto n? 75/ 2020, de 21 de Agosto -
Regulamento da Organizacdao e Funcionamento dos Centros de Atendimento
Integrado as vitimas de violéncia domeéstica e baseada no género,
abreviadamente, CAI.

O artigo 3 Definicoes, (cfr, n2 1 “CAl é uma instituicao que assegura a proteccao e
presta cuidados de saude, assisténcia juridica e social gratuitas as vitimas de
violéncia doméstica e baseada no género”).



Cont...

O artigo 4 - Objectivos, (cfr. “sdo objectivos do CAl: a) assegurar a proteccao das vitimas
de violéncia doméstica e baseada no género; b) garantir a protec¢dao aos servicos de
atendimento integrado, nomeadamente: ordem e seguranga publica, saude, assisténcia
juridica e social as vitimas de violéncia; e c) contribuir em ac¢des de educagao publica
sobre a violéncia doméstica”.

O auto de dentncia deve ser remetido ao posto a disposi¢ao do Ministério Publico
por ser o detentor da acgdo penal, o artigo 52 - Exercicio da ac¢ao penal, (cfr. “ A
accio penal é publica e compete ao Ministério Publico o seu exercicio , com as
restricoes constantes dos artigos 55 e 56 do Codigo Processo Penal”).

A vitima deve ser atendida com a necessaria protec¢do e cuidado relativamente ao
estado fisico e psicolégico (intervencao da medicina legal - peritos ocasionais, e
ainda, os psicologos devem cuidar da componente psicologica. Todavia, o relatorio
preliminar deverd descrever de forma circunstanciada, a observagao médica).

O artgo 25 - Relatério clinico, (cfr. “Sempre que forem recebidos casos de violéncia
domeéstica, as unidades sanitarias ou servico de medicina legal devem elaborar
um relatorio pormenorizado de avaliagdo do estado das vitimas, com as descrigoes
das lesGes causadas, o tratamento administrado, se isso houver lugar, indicar as
possiveis sequelas e os instrumentos utilizados na agressao, que deve ser remetido
ao Ministério Publico ou a Policia”).



C - Julgamento dos casos

O artigo 30 - Acusacao - (cfr. “O Ministério Publico deve apresentar a acusacdo
oralmente durante a audiéncia de julgamento”).

O artigo 31 - Provas;

O artigo 29 - Representacado;

O artigo 28 - Comparéncia;

O artigo 27 - Notificacao;

O artigo 26 - Audiéncia de discussdo e julgamento - (cfr. “1 - Depois do levantamento do
auto, nos casos em que nao ha instrucao preparatoria este deve ser remetido ao Juiz
competente, que marca audiéncia de discussao no prazo de setenta e duas horas, a
contar do momento da recepgdo do processo; 2 - Na audiéncia de discussao podem
estar presentes, para além da pessoa agressora e da vitima, outras pessoas que se
revelarem importante para o caso”).

O artigo 32 - (cfr. Leitura de sentenga deve ser lida imediatamente a seguir a audiencia
de julgamento);

O artigo 34 - Recurso;

O artigo 35 - Caracter urgente no processo; e

O artigo 21 - Crime pubilico.



A Lei n? 25/ 2019, 26 de Dezembro - Codigo Processo penal

* A Lei adjectiva vigente trouxe no livro IX - Dos Processos
Especiais
* Titulo | - Do Processo Sumario

* O artigo 420 - Quando tem lugar, (cfr. “1 - Sdo julgados em processo sumario os detidos em
flagrante delito por crime punivel com pens de prisdo cujo limite maximo ndo seja superior a
5 anos, quando a detencao tiver procedido de qualquer autoridade judiciaria ou entidade
policial e a auddiéncia se iniciar no maximo de 48 horas ou, nos casos referidos no artigo 425,
de 5 dias apos a detencdo; 2 - Sao julgados da mesma forma os autores das infraccoes de
natureza contravencional puniveis com a pena de prisdao, quando tenham sido detidos em
flagrante delito”).

* O artigp 425 — Adiamento da audiencia - (cfr. “Sem prejuizo da manutencdo da forma
sumaria, a audiéncia pode ser adiada até”).ao limite do aunito dia posterior a detencdo: a) Se
o arguido solicitar esse prazo para preparacao da sua defesa; b) Se ao julgamento faltarem
testemunhas de que o Ministério Publico, o assistente ou o arguido ndao prescindam; ou; c) se
o tribunal, oficiosamente ou a requerimento do Ministério Publico, considerar necessario que
se proceda a quaisquer diligéncias de prova essenciais a descoberta da verddade e que
possam previsivelmente realizar-se dentro daquele prazo”).



Dados estatisticos da PPR - Manica

Violéncia doméstica: - 230 (duzentos e trinta) processos - crimes de diversa tipologia,
nomeadamente: (violéncia fisica simples (102); grave (25); psicoldgica (38); moral (1);
patrimonial (25); social (0); coito com transmissdo de doenca (4); e desobediéncia (35).

D - Conclusdes e recomendacdes

Conclusoes:

A lei esta em vigor passam 11 (onze) anos e podemos considerar que ndo é do dominio
publico ou seja, conhecida com a profundidade necesséria (percepc¢do impirica);

As medidas cautelares menos usadas no inicio do processo - crime, no decorrer da
instrucao e até antes da sentenca; e

A pena de prestacdo de trabalho a comunidade, menos aplicada porque as entidades
que deveriam fazer o controle ndo estarem devidamente estruturadas e funcionais.
Recomendacoes:

A Lei deve ser revista para adequa-la ao contexto actual;

Divulga-la em massa no seio da sociedade;

Capacitar aos operadores do Judiciario quanto a esta matéria; e

Formar peritos ocasionais em toda extensao territorial.



Referéncias

* hhtps://www.wlsa.org.mz - Publicacdes WLSA Mocambique;
» Hhtps:// www.unicef.org - Unicef Mocambique;

* CRM, 2018;

* Lein®29/2009, de 29 de Setembro; e

* Lein®25/2019, de 26 de Dezembro.

Elaborado: - Jorge Tivane

Procurador Provincial da Republica
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* Introducao

« Objectivos da apresentacao

 Definicdo dos conceitos chave

« Casos de Violéncia Contra Mulher e Crianca

» AccOes de seguimento realizadas

« Causas da violéncia contra a mulher e crianca

» Consequéncias da violéncia contra a mulher e crianca
« AccOoes em curso para erradicacao deste mal

* Principais desafios inerentes

www.mgcas.gov.mz }



violencia contra a mulher e contra a crianca € um problema mundial e
constitui uma das principais barreiras ao esforco da humanidade, na
construcao de um mundo de harmonia, amor, fraternidade e respeito pela
igualdade de direitos entre homens e mulheres, num contexto de familias
estaveis, que sejam de facto, bases solidas que promovem e sustentam o
desenvolvimento dos paises;

O Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia contra a Mulher
constitui um instrumento operacional do (PQG), PARPA IlI, Politica de
Género e Estratégia da sua Implementacao e Plano Nacional para o
Avanco da Mulher (PNAM).

Por outro lado, constitui também um mecanismo de operacionalizacao dos
compromissos internacionais ratificados ou assumidos pelo Pais dos quais
se destacam a Convencao para a Eliminacao da Discriminacao contra a
Mulher (CEDAW), a Carta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos.

www.mgcas.gov.mz 3



« Dada a necessidade de incrementar as accoes em curso no combate a
¢ violéncia, inspirado no recrudescimento da violéncia nas comunidades ao
nivel da provincia de Manica, tendo sempre como vitimas mulheres e
criancas, 0 servico provincial de Assuntos sociais, a luz das suas
atribuicOes fixadas no decreto n.° 63/2020 de 7 de Agosto, no ambito do
Género, a destacar:

a) promover accoes destinadas a eliminar a discriminacao baseada no
genero;

C) participar na elaboracao de propostas de politicas, estratégias, programas
e legislacdo em prol da igualdade em géenero e empoderamento da mulher
na sociedade;

K) garantir a implementacdo de normas de funcionamento de instituicoes de
atendimento a mulher, a crianca, a pessoas com deficiéncia, a pessoa idosa
“e todas as outras em situa@émdceskgqmerabilidade; 4



* O SPAS coordena as Plataformas Provincias de articulacao multissectorial
para a prevencao e combate a todas as formas de violéncia nas
comunidades a considerar:

1. Mecanismo Multissectorial de atendimento integrado a mulher vitima de
violéncia;
2.Conselho Provincial para o Avanco da Mulher;

3.Plataforma Provincial de Coordenacao para a Prevencao e Combate a
Violéncia contra a mulher e contra a crianca;

4.Grupo Técnico Multissectorial para criancas 0rfaos e Vulneraveis
(GTCOVs)

www.mgcas.gov.mz 5
3K



» Partilhar junto a este forum de partilha de cohecimento sobre o
ponto de situacao da violéncia contra a mulher na provincia de
Manica no quadro das atribuicbes do SPAS no ambito do
género, crianga e a¢ao social.

www.mgcas.gov.mz &



* A violéncia contra a mulher sao todos os actos perpetrados contra a
mulher e que causem, ou que sejam capazes de causar danos fisicos,
sexuais, psicologicos e outros, incluindo a ameaca de tais actos, a
imposicao de restricoes ou a privacao arbitraria das liberdades
fundamentais na vida privada e publica (Forum Mulher, 2007).

* Os tipos principais de violéncia contra a mulher mais frequentes sao
a fisica, sexual e psicologica.

* De acordo com a lei n219/2019 no artigo 2, define a unido
prematura como sendo uma ligacao entre pessoas , em que pelo
menos uma seja crianca, formada com proposito imediato ou futuro
de constituir familia.

www.mgcas.gov.mz 7



Violéncia Sexual

* A OMS (2002:148), define a como qualquer acto sexual, tentativa de
obter um acto sexual, comentarios ou investidas sexuais indesejados,
ou actos direccionados ao trafico sexual, ou de alguma forma,
voltados contra a sexualidade de uma pessoa usando a coaccao,
praticados por qualquer pessoa independentemente de sua relacao
com a vitima, em qualquer cenario, inclusive em casa, no trabalho,
mas nao limitado a eles.

* Violéncia Fisica Contra a Mulher é toda a accao ou omissao que
produza um dano a integridade corporal das mulheres que esteja ou
nao tipificado como delito no codigo penal.

www.mgcas.gov.mz 8



* Violéncia Psicoldgica € toda a accao ou omissao cujo proposito
seja degradar ou controlar as accoes, comportamentos, crencas,
direitos ou decisdes das mulheres, através de intimidacao,
manipulacdao, ameaca directa ou indirecta, humilhacao,
isolamento, encerramento ou qualquer outra conduta ou omissao
que impliqgue um dano a saude psicologica, ao desenvolvimento
integral ou a sua auto determinacao (AMCS, at all, 2008).

www.mgcas.gov.mz 9



® Dados de casos de Violéncia Doméstica atendidos de Janeiro a
. Dezembro de 2021

Durante o periodo em analise foram atendidos 218 casos de violéncia

.. ,domestica contra 363 casos do igual periodo 2020, havendo uma

reducao em 145 casos.

Do total de casos de violéncia domeéstica, 218 casos foram contra adultos
(43 homens e 175 mulheres) 00 criancas. (Tabela abaixo).

10
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T. Criminal V. V. Fisica | Violéncia [ Violénc | Violéncia | Violénc | Cép. Ndo | Comp/ c | Total | Total | Total 1 [ Total 1
Distritos Fisica | Grave | Psicoldgic |ia Patrimon | ia consenti | trans 2020 |[2021 | trim 2021 |trim 2022
Simple a Moral Social |da doenc
Chimoio 46 32 15 0 19 0 1 7 195 | 157 55 49
Géndola 9 03 |12 0 05 0 0 0 68 | 46 | 13 09
Manica 19 07 05 0 02 0 0 0 45 43 14 11
Vanduzi 10 02 02 0 3 0 0 0 22 22 05 05
Guro 0 0 00 0 0 0 0 13 03 00 00
Barue 0 0 0 0 0 0 0 17 06 00 03
Sussundenga | 6 00 01 0 01 0 0 0 23 13 05 00
Tambara 0 01 0 0 0 0 0 0 08 | 01 01 00
Mossurize 0 0 0 0 0 0 0 0 22 00 00 04
Macate 3 1 0 0 1 0 01 0 12 | 08 01 00
Machaze 01 |1 0 0 0 0 0 26 | 06 02 02
Macossa 0 0 0 0 0 0 0 04 | 00 00 00
Total o4 |48 |35 o |32 |0 |2 7 456 | 3051 96 83
Fonte: GAFMVV Www.mgeag gov.mz 12



TIPOLOGIA CRIMINAL

Noivado com crianca
Unidao com criangas
Violagao contra crianca

Actos sexuais com criangas

Auxilio a unido
Coacao a unido

Total
Fonte: GAFMVV

F
F
F
Autorizacao a incentivo para uniao  F
F
F

Vitimas
Sx Idad [V

Tota |Tota |1 trim

17 01
17 22
16 05
17 06
17 32
15 06
15 01

38 13-17 ©

www.mgcas.gov.mz
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01
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04
03
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- Tipologia Criminal SR

Distritos

Chimoio
Gondola
Vanduze
Manica
Macate
Macossa
Barue
Machaze
Sussund
Mossur
Tambara
Total

Noivad
0 com
crianca

©O O O O O O O O ©O O Ww

w

Autorizagao
e incentivo a
uniao

©O O r O OO0 O O 01 O O O

=
N

Fonte: GAFMVV

Violago Actos Unigo com
de sexuais com  crianca

crianga  criangas
0 2
0 1 1
0 04 5
1 15 7
0 03 01
0 0 0
0 2 0
1 0 0
0 3 0
0 3 1
0 1 1
2 35 8

www.mgcas.gov.mz

Coacéao a
uniao

O O O O O O O O O o o o

Sob
Total

09
28

N A A 00O O B~

60

Ne de Casos
Julgados

8

%

100%
100%
22%
42.8%

50%
100%
75%
100%
100%
63%

14



Violacio T.S M. 12 Atentado ao Actos sexuais |Corrupgao de Sub -Total N¢ de Casos
E Anos Pudor com menor |menores Julgados

Chimoio 7 0 0%

_ Gondola 3 2 3 11 0 19 1 0,5%
Manica 1 3 2 7 0 13 0 0%
Vanduzi 03 3 0 0 0 08 0 0%
Guro 0 0 0 0 0 00 0 0%
Barué 0 01 0 4 0 05 1 20
Sussund 6 2 0 8 16 12 75
Mossuri 0 0 0 0 0 0 0 0
Macate 2 0 0 6 0 8 0 0
Machaze 0 0 0 2 0 02 0 0
Macossa 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 23 26 12 69 0 130 14 10.7%

FO nte: GAFMW www.mgéasﬁgov.mz 15



Tribunal
IDistrito

N° de
Processo

Tipo de Crime

Pena Aplicada

TJD-
Sussumdenga

TJP-Manica

55/21
97/21
124/21

111/21
115/17
107/21
176/21
266/21
230/21
279/21
298/21

Assedio Sexual
Actos Sexuais menor e
Uniao Prematura

Trato sexual com menor
Violacao de menor
Tratao Sexual com
menor

Violacao de menor

Acto sexual com menor
Acto sexual com menor

Acto sexual com menor
17 B

54
19
19

28
39
18
23
18
18
23
15

4 meses de prisao e 4 meses
de Multa

2 anos de prisao e 3 meses de
multa

2 anos de prisao e 2 anos de
multa

30 anos de prisao
20 anos de prisao
Absolvido

8 anos de prisao
Absolvido

8 anos de prisao
Aguarda Julgamento
1 ano de Prisao



TJD-
Gondola

TJD-
Manica

TJD-
Barue

TJD-
Machaze

216/21 | Acto Sexual com com
177/21 | menor
134/21 | Acto sexual com
menor

266/21

230/21  Actos sexuais com
279/21  menor

298/21

001/21  Acto sexuais com menor
130/21  Copula

005/21  Acto sexuais com menor
134/21  Acto sexuais com menor

Comum

45/21

46/21 Unido Prematuro
001/21

003/21

19 B3

23
15
23
24

15
38
19
21

19
19
17
19
27

Aguarda Julgamento
Um ano de prisao e 2 meses de Multa
2 anos de prisao e 6 meses de multa

2 anos de prisao

20 mil meticais de Multa
4 meses de prisao

2 anos de prisao

Medida Preventiva

8 anos de prisao
2meses de prisao
Aguarda do Julgamento

8 anos de prisao e um més de multa
2 anos de prisao e 6 meses de Multa
2 anos de prisao e 6 meses de Multa
Dissolucao de uniao

17



77/21 Acto sexual com menor Aguarda julgamento
72/21B | Acto sexual com menor Absolvido

28/21 | Tentativa de sexo com menor Absolvido

39/21 | Tentativa de sexo com menor 30 anos de prisao
61/21 | Tentativa de sexo com menor Absolvido

79/21 Tentativa de sexo com menor 2 anos de prisao

3 Seccgao 69/21 | Tentativa de sexo com menor 18 anos de prisao
Provincial 47/21 | Violagcao de menores Absolvido

95/20A | Tentativa de sexo com menor 30 anos de prisao
105/20 | Violagao de menores de 12 16 anos de prisao

A anos 8 anos de prisao
92/18B | Violacao de menores de 12 2 meses de prisao
162/17 | anos

A Violagao de menores de 12
anos

TJD-Gondola  134/21 Acto sexual com menor 2 anos de prisao e 6 meses de
12 secgao 177/21 Violacao multa
Aguarda Julgamento 18




TJD

141/21
292121
292121
291/21
291/21
26/21
20721
142121
180721
29721
35721
48721
20721
62/21
63/21
139/21
162/21
285121
00521
a521

Acto sexuals com menor
Acto sexuals com menor
Acto sexuals com menor

Autorizacgao de uniao
Autorizacgao de uniao
Auxilio de uniao

Coito com transmissaode

doenca
Incentive de uniao com

menor

Incentivo de uniao com

menor

Uniao
Uniao
Uniao
Uniao
Uniao
Uniao
Uniao
Uniao

FPrematura
Prematura
Prematura
Prematura
Prematura
Prematura
Frematura
Frematura

-

www.mgcas.gov.mz
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18
6
6
22
T3
27
28
23
47
23
22
22
17
23
17
21
20
26
22
17

3 anos de prisao e 1 ano de multa
Aguarda o Julgamento

Aguarda o Julgamento

Aguarda o Julgamento

Aguarda o Julgamento

2 anos de prisao

Absolvido

2 anos de prisao

5 anos de prisao e 1 ano de prisao

45 dias de prisao e 45 dias de multa
3 meses de prisao e 3 meses de multa

2 anos de prisao e 1 ano de multa

3 meses de prisao e 1 de més de multa

4 anos de prisao
Aguarda Julgamnto

4 anos de prisao e 1 anos de multa

Aguarda o Julgamento
Dissolucao

2 anos de prisao

2 anos de prisao

19




TJD-Manica
TJD- Manica
1* seccao

TJO-Guro

TJD-Mossurize

27521
144721
145/21
205/21
22421
221121

112721

26121
3721
49/21
61/21
62121
G621
63/21
66121
a8/21

rr
27

Acto sexuais com
menaor

Acto sexuais com
menaor

2 anos de prisao

Pagamento de Indemnizagao
Absolvido

Absolvido

2anos de prisao

2 anos de prisao

2 anos e seis meses de prisao 4
meses de multa

9 anos de pris3o e 2 anos de multa

2 messes de prisao 20 dias de multa
10 anos de prisdo e 2 anos de multa
4 meses de prisdo eum més de multa
32 meses de prisdao eum meés de multa
3 anos de prisao

2 anos de pris3oe 2 anos de multa

2 anos de prisdao e 2 meses de multa
2 anos de pris3o e 2 anos de Multa

20



* N3o existe uma explicacao acabada sobre as causas da violéncia, no

entanto, o ciume e a suspeita de infidelidade conjugal, em parte,
constituem grandes factores de risco para a ocorréncia de
comportamento de violéncia fisica contra a mulher nos diferentes
meios de convivéncia.

Segundo Nacdes Unidas, (2003:17), as origens da violéncia situam-se
na estrutura social e no complexo conjunto de valores, tradicoes,
costumes habitos e crencas que estao intimamente ligados a
desigualdade sexual, onde a vitima da violéncia € quase sempre a
mulher e o agressor, quase sempre o homem, servindo-se das
estruturas da sociedade de confirmacao desta desigualdade.

www.mgcas.gov.mz 2 1



Contudo, em féruns de dialogo com liderancas comunitarias, osc,
matronas, lideres religiosos, movimentos feministas e outros actores
através das plataformas de coordenacao e articulacao, tém sido

frequentemente apontadas os seguintes aspectos:

e Aspectos culturais (habitos e crencas intimamente ligados a
desigualdade sexual, crencas de que a mulher é inferior ao homem,
obscurantismo e maneiras de vestir “indecentes”);

e Ciumes - manifesta-se através do comportamento controlador do
parceiro intimo (suspeitas de infidelidade e tendéncias obsessivas de

controlar a mulher pelo parceiro intimo);

www.mgcas.gov.mz 22



* Antecedentes de violéncia na familia — quando os perpetradores
cresceram em ambientes familiares em que a violéncia era praticada;

e Dependéncia econdmica da mulher — a falta de recursos para a
satisfacao das necessidades basicas que degenera em conflitos;

e Seropositividade: quando um dos cbnjuges toma conhecimento da
infeccao do seu parceiro ou obrigar a parceira a manter relacdes sexuais
sem o uso do preservativo;

e Desigualdades nas relacdoes de poder entre mulheres e homens, sendo
estes ultimos detentores de um maior poder, através de estruturas e
sistemas sociais, culturais, econdmicas e politicas que historicamente
lhes tém favorecido.

www.mgéasﬁgov.mz 23



Directa ou indirectamente o impacto da violéncia contra a mulher tem
também implicacdes econdmicas no seio da familia e na economia
nacional:

e Danos fisicos, psicologicos;

e Contaminacao por doencas de transmissao sexual (alta incidéncia de
ITS’s e infeccao de HIV/SIDA nas comunidades);

e Influéncia negativa no rendimento na escola ou no local de trabalho e
no desenvolvimento da crianca;

www.mgéasﬁgov.mz 24



e Reducao de auto estima;

S % « Estigmatizacdo;

T Conflitos e desintegracao familiar;
e Uso abusivo de alcool e droga;

e Desordem social como a marginalidade, criminalidade e criancas da
rua;

e Constante estado de stress e medo;

e Agressao ou assassinio dos intervenientes (familiares, criancas,
vizinhos); e

e Disturbios comportamentais nas criancas, como consequéncia de
violéncia dos pais.

www.mgcas.gov.mz 25



* Encontros de trabalho com os membros da plataforma provincial
para aprimorar as estratégias de partilha e analise de dados sobre a
violéncia na perspectiva das atribuicoes desta plataforma.

www.mgcas.gov.mz
< K;



* Encontros de trabalho com os membros da plataforma ao nivel do
v % distrito para aprimorar as estratégias de recolha e analise de dados
sobre a violéncia na perspectiva das atribuicdes desta plataforma.

-
"
YA

www.mgcas.gov.mz
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* Encontro dos membros da plataforma em Machaze




* Entre os grandes desafios especificos sobre os quais todos devemos
{ concentrar nossos esforcos destacam-se aqueles relacionados com
determinados valores culturais e do padrao de socializacao, que
estabelecem que acima de tudo, a mulher esta para servir e satisfazer
o homem e ao mesmo tempo que ela deve obediéncia ao homem;

* A necessidade de transformar estas mentalidades ao nivel
Comunitario, o que requer construir consensos sobre a nocividade de
algumas praticas para a estabilidade social;

* Expandir e melhorar os servicos prestados as vitimas de violéncia,
incluindo os servicos de assisténcia médica, juridica e psicologica;

e Assegurar a assisténcia técnica e financeira para a concepc¢ao da base
de dados sobre violéncia, incluindo a capacitacao dos técnicos dos

varios sectores T T T 29
TN f)



* Conceber modelos e mecanismos de funcionamento dos servicos
para abrigos de emergéncias para as vitimas de violéncia e assegurar
a respectiva divulgacao;

* O outro desafio é de colocar o homem na lideranca das accoes de
prevencao e de combate contra a violéncia, levando-o a uma accao de
maior impacto no respeito pelos direitos da mulher em todos os seus
dominios e sentidos.

* Estabelecer directivas com vista as instituicoes integrarem accoes de
prevencao e combate a violéncia nos seus planos ;

 Divulgar os direitos humanos da mulher e legislacao relevante para a
promocao da mulher

www.mgéasﬁgov.mz 30



Pela igualdade de género e bem-estar social.”

www.mgcas.gov.mz
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TRAUMA E APOIO
PSICOSOCIAL

“WIOLENCIA SEXUAL”

Adija Bunaia N.Mandu-TSN1(Psicéloga).

Contactos:

870093053/ 855825800 ou abeth388@yahoo.com i.;

1

TOPICOS DE
APRESETAGAO

® Conceitos
® Aconselhamento vs Apoio Psicolégico da Vitima
® Atendimento Psicolégico

B Sindrome de Stress Pos V.Sexual

Intervengdo(Acompanhamento Psicosocial)




4/27/2022

VIOLENCIA SEXUAL-DEFINICOES

=Qualquer acto sexual ou tentativa de obté-lo, sem
consentimento, usando coergao fisica ou psicoldgica
“( OMS 2003);

®“Penetracao fisica forgada na vulva, anus, cavidade
oral usando o pénis ou outras partes do corpo ou
objectos” (OMS 2003);

®“ Uso de coergdo fisica ou emocional, que nao
constitua sedugao, com vista a penetragdo vaginal,
oral ou anal da crianca, adolescente, ou adulto
contra a sua vontade “ (Codigo Penal).

O Aconselhamento VS Apoio Psicolagico \%

Apoio
Aconselhamento Psicolgico
— Informar Tratar
Ajudar a | |-C'A|‘JUdar a
decidir Jelels ol ©
acontecido




Seguimento das VVS \ﬁf

Acompanhamento Psicoldgico
e

® Visa proporcionar uma

experiéncia terapéutica
a vitima e/ou aos seus
familiares para
minimizar os efeitos |
negativos de impacto do _aa
acontecimento
traumatico.

Seguimento das VVS \%

Acompanhamento Psicoldogico
.

= E a pedra angular para os cuidados
pos-violacdao sexual e, as sessoOes
devem coincidir com as consultas
clinicas;

" A avaliacao psicolégica de vitimas
de VS é um desafio para os
profissionais devido a
complexidade do fenomeno.

4/27/2022



Seguimento das VVS \%

Acompanhamento Psicologico

——

® Para os utentes que estao a fazer
uso da PPE o aconselhamento é
essencial e, deve abordar outros
riscos de adquirir HIV.+

Kilonzo N et al. HIV PEP uptake g sexual It survivors: results of an observational
study. Fourth International AIDS Society Conference on HIV Treatment and Pathogenesis,
Sydney, abstract MOPDCO04, 2007.

Vitavasiri C et al. Incidence of HIV infection of sexual It in Bangkok, Thailand. Fourth
International AIDS Society Conference on HIV Treatment and Pathogenesis, Sydney, abstract
MOPDCO5, 2007.

Seguimento das VVS \%

Acompanhamento Psicoldogico
.

® Pode ser individual: entre o
profissional e uma s6 pessoa (a
vitima, um familiar, etc.);

" De grupo: entre o profissional e
um grupo de pessoas
envolvidas (vitimas, familiares,
outros familiares de outras
vitimas, etc.).

4/27/2022
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Atendimento Psicologico \%

B O atendimento psicologico é dividido em trés
momentos distintos, que nao sao
necessariamente trés unicos atendimentos,
mas sim directrizes que podem orientar o
atendimento as VVS .

Violéncia
Sexual

Primeiro
Momento

Segundo
Momento

Terceiro
Momento

Atendimento Psicologico

PRIMEIRO MOMENTO

® Propoe avaliar, orientar e lidar com as
emocoes e reacoes da vitima.




A - PRIMEIRO MOMENTO . \y

B Avaliacao dos sentimentos predominantes
(medo, revolta, raiva, culpa, ansiedade, angustia,
calma).

B Avaliacao do grau de desorganizacao da vida
pessoal.

Reacoes psicossomaticas.

B Reacgodes do grupo social em que esta inserida
(acolhimento e apoio, criticas, discriminagao,
revolta, expulsao).

Aconselhamento sobre medidas profilaticas .

B Importancia da paciente respeitar o estado
emocional em que se encontra e suas limitacgoes.

® Apoio emocional.
E Entrevista psicolégica com acompanhante ou

familiar. @

B - SEGUNDO MOMENTO \%

Reorganizagdo da vida ap6s a violéncia
sofrida (retorno ao trabalho, a escola, as
actividades desenvolvidas).

Prevencao de futuras consequéncias na vida
pessoal (estado depressivo, escolhas de
relacionamentos, perpetuacao da violéncia).

Recuperacgao da auto-estima.

Encaminhamento para avaliagdo psiquiatrica,
caso seja necessario.

Repercussoes no sentimento frente a figura
masculina.

Apoio emocional.

Sentimentos persecutérios provenientes da
violéncia sofrida.

4/27/2022
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C - TERCEIRO MOMENTO ' \y

m Casos em que ocorre gravidez:

B Sentimentos relacionados a
constatacao da gravidez fruto da
violéncia sexual (ambivaléncia, culpa,
rejeicao, aprovacao).

B Levantamento dos principios morais e
religiosos que podem interferir na
IcIeC|Is:':io ou nao pelo abortamento
egal.

B Fantasias relacionadas a gravidez e ao
aborto.

m Apoio psicolégico frente as orgﬁes
outras que nao o aborto legal.

@

Seguimento das VVS \%

Acompanhamento Psicoldogico

P

“ajudar a vitima a se ajudar”.

® A Abordagem Centrada na Pessoa
(ACP) acredita que um nimero
pequeno de encontros ou até mesmo
um Gnico tem funcao terapéutica,
permitindo que a vitima se organize
internamente (Rosemberg, 1987).

*




Seguimento das VVS \\#

Acompanhamento Psicoldgico

" A abordagem inicial deve cingir- [T oL
se a prevencao do trauma,
envolvimento da familia para o
suporte da vitima 2 tentativa
de reduzir o trauma imediato da
agressao e transtorno de
estresse po6s traumatico a longo

prazo.
¥

Presenca do psicélogo ou técnico de psiquiatria é
fundamental na entrada/avaliacao da utente na US

*

15

Seguimento das VVS \%

Acompanhamento Psicoldogico
.

As VVS muitas vezes experimentam sindrome do
stress pos traumatico, especialmente quando o
incidente é agravado por uso de violéncia fisica
extrema, ameaca por arma, violagao por estranhos.

Revivamento Evitacao
* Lembrancas repetitivas = Isolamento;
(flashbacks); = Distragao;
= Pesadelos; = Abuso de alcool e drogas;
= Pensamentos recorrentes. = Comportamento de risco;
= Evitar pessoas ou locais que
lembrem o incidente.

4/27/2022
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SINDROME POS
VIOLENCIA SEXUAL

17

Sindrome pos violacao sexual (SPVS) \\&

mE definido como resposta de
stress de um individuo vitima de
violéncia sexual, esta condicao
pode ter manifestacoes somaticas,
cognitivas, psicologicas, e
comportamentais.

H Este esta dividido em duas fases
aguda e fase cronica .




Fase Aguda do SPVS

B A fase aguda é caracterizada por
desorganizacao, inicia logo apés a
violéncia e pode durar
aproximadamente 2 a 3 semanas.

Fase Fase
Aguda Croénica

4

Fase Aguda do SPVS

® Sintomas psi
sintomas fisicos o que torna o momento
delicado.

B As respostas emocionais tendem a ser
controladas e reprimidas e coexistem
emocoes contraditorias como choro e
riso, etc.

Sintomas

Fisicos

"

Sintomas = — N
Psicoldgicos |

4

sicologicos coexistem com os

4/27/2022
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Fase Aguda do SPVS \%

® Humilhagao;
® Vergonha;

H Culpa;

B Desespero;
Hm Raiva;

® Vinganga ou medo de
outra violéncia;

Fase Cronica do SPVS \%

m E caracterizada por reorganizacio e
comeca aproximadamente 2 a 3 semanas
apos a violéncia, esta pode ser adaptada
ou nao a realidade.

E A vitima muitas vezes inicia novo estilo
de vida, pode mudar de endereco,
contactos, amizades.

B Podem desenvolver fobias e problemas de
socializacao e disfungcao sexual como
vaginismo , aversao sexual, flashbacks
durante as relagoes sexuais, e disfuncao
orgasmica




Alguns sintomas de stress durante ou \%
pos SSPT (dentre outros)

FISICOS

» Dificuldade em
respirar

» Sudorese profusa

» Frequéncia cardiaca
rapida

» Sede

» Dores inespecificas

23

COGNITIVOS
» Confusio
» Pesadelos
» Desorientacio

» Problemas de
concentraciao

Alguns sintomas de stress durante
ou pos SSPT(dentre outros)

EMOCIONAL

» Ansiedade

» Culpa

» Negacgao

» Panico (raras vezes)

» Descontrolo
emocional

» Medo

» Irritabilidade
» Depressao

» Aborrecimento

» Sentimento de
fracasso culpando a
si mesmo e/ou outros

24

COMPORTAMENTAL
» Intensa raiva

» Relagbes
interpessoais frias

» Explosao Emocional

» Baixo rendimento
laboral /desempenho
escolar

» InsoOnia

» Consumo excessivo
de alcool, tabaco,
cafe, farmacos

» Mudancga de habitos
e de comportamento

4/27/2022
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4

COMO INTERVIR ?

® A "invasao da intimidade sexual”
pode causar uma desestruturacao
na organizacao psiquica, na auto-
estima e na vida pessoal.

|\“!r




Seguimento das VVS \\&

Acompanhamento Psico Social
i

" No geral, o primeiro passo do
tratamento terapéutico é conscientizar
o paciente de que ele nao teve culpa
no ocorrido, utilizando técnicas para
reerguer a auto-estima;

" Dependendo da pessoa é sugerido um
trabalho em conjunto com a familia;

" Devido a |nten5|dade do trauma, em
alguns casos, é preciso que um médico
receite medicamentos que variam de
pessoa para pessoa.

Seguimento das VVS \%
P

® Comunicar-se (passar algum tempo
com outras pessoas)

® Nao se isolar

® Estar ciente de que a recuperacao
nao é um caminho em linha recta
mas uma questao de dois passos a
frente e um para tras

® Evitar o uso execessivo de
substancias (alcool, drogas...)

4/27/2022
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Apoio Familiar | \%

MO apoio e compreensao dos
familiares ou pessoas proximas é
bastante importante e, para que isso
ocorra de maneira adequada, faz-se
necessaria a avaliacdao e orientacao
psicologica destes.

Sentimentos a Desmistificar \%

m O sentimento de medo relacionado a
discriminagao social das vitimas de
violéncia sexual .

® "a vitima que é violada é aquela que
da motivos ou provoca a situagao"

m "sO é considerada violagcao de verdade
aquela em que a vitima é espancada,
fisicamente ou até morta"
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Seguimento das VVS \\#

Acompanhamento Psicoldgico

B As consequéncias psicologicas
variam de individuo para individuo
e, as mais comuns sao: sindrome de
estresse poés trauma, depressao,
fobia social, ansiedade, ideias
suicidas.

*
EX) @

Seguimento das VVS \%

" A pratica do acompanhamento
psicologico breve, indica entre 10 e 20
sessoes de acompanhamento
individual como um nimero
pragmatico e ideal;

® No acompanhamento breve cria-se
condicoes para que a pessoa lide com
suas dificuldades especificas no
momento presente. @




Seguimento das VVS \y

" Todas as vitimas de violéncia
sexual necessitam de apoio
psicoloégico.

¢

APOIO SOCIAL

4/27/2022



| Acompanhamento Social
et

® O Servico Social realiza esse
atendimento, através de entrevista
para levantamento dos dados, a fim
de identificar as necessidades,
promover o ap0|o e, fazer as
referéncias. : "

*
2 @

" A entrevista é o instrumento utilizado para a
intervencgao social, visando:

v Conhecer a histéria da vitima, com data e
local da agessao;

v Orientar sobre a importancia da denuncia;

v Identificar a demanda social trazida pela
vitima, decorrente ou nao da situacao de
violéncia, tais como: relacionamento
familiar e/ ou conjugal, Direitos da vitima
com observancia dos direitos da Crianca e
do Adolescente, da Declaracao dos Direitos

Humanos etc..; @
36
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| Acompanhamento Social

v Identificar o apoio familiar frente ao
ocorrido;

v Reforgar a importancia do atendimento
meédico e psicoldgico;

v Esclarecer a usuaria quanto aos recursos da
instituicao: transporte e medicacao, quando
necessario;

v Orientar e encaminhar para os recursos da
comunidade (Tribunais comunitarios e
institucionais, etc)

*
£E/ @

Apoio Social \\&

g

Ajudar a
recomecar

*,
38 @
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Ministério da Saude
Direcgiio Nacional de Assisténcia Médica

Precura ajuda na Unidade Sanitdria mais proxima

TU NAO ESTAS
SOZINHA

Podes eultar apanhar dosngas

Se foste vitima de violéncia sexual
deves ir a Unidade Sanitéria
imediatamente apés o acontecido
para receber os cuidados
necessarios e proteger a tua satide.

MUITO OBRIGADA!

*
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@ LeMuSiCa

Atendimentos dos
Casos da Violéncia
baseada no Género

Achia Camal
Coordenadora da LeMuSiCa
2022-04-20

@ | LeMuSiCa -
Levante-se mulher e Siga o Seu Caminho

LeMusSiCa é uma Organizacdo de Mulheres para Mulheres,
Raparigas e Criangas
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@ LeMuSiCa

A LeMuSiCa com 20 anos da sua existéncia e vasta
experiéncia no atendimento integrado das vitimas de VBG
(Unides Forcadas, Assedio/Abuso Sexual), nas seguintes
areas:

* Aconselhamento;
* Acompanhamento;
* Acolhimento;

* Encaminhamento dos casos nas entidades juridicas,
Educagao e Saude;

* Integracdo e Reintegragao social das vitimas
* e oferece Apoio Psicossocial.

Y LeMuSiCa

A LeMuSiCa tem as suas proprias instalagées onde criou um
espaco para acolher as vitimas de VBG e oferecer todo apoio
a vitima no Acompanhamento, Aconselhamento,
Encaminhamento e Acolhimento bem como o Apoio
Psicossocial.

Acolhendo as vitimas por um tempo temporario de modo a
dar um espaco e tempo para reflectir, conhecer os seus
Direitos e motivar as vitimas a apresentarem as suas queixas
as Entidades apropriadas (Departamento de Atendimento,
Procuradoria e Tribunais).

Depois do Apoio psicossocial estas sdo reintegradas no seio
familiar, sociedade e comunidades.
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@ Durante a auscultacao dos casos




‘ @ Encaminhamento de casos de abuso sexual
' de menores ao DAFVV

Busca e captura do violador envolvendo
Agentes da PRM

27.04.2022



Po6s o capturamento do violador este e
encaminhado as entidades competentes

Violador nas celas aguardando o processo
para sua prisao

27.04.2022
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Obrigada
Maita Bassa

Tatenda

Achia Camal
Coordenadora da LeMuSiCa
2022-04-20
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LeMuSiCa

Acolhimento e
Atendimento
Integrado

Cecilia Ernesto
Oficial de programa, LeMuSiCa
2022-04-20

LeMusSiCa - Centro de Acolhimento de
raparigas, vitimas de violéncia

27.04.2022



@ _ Acompanhamento hospitalar

Reintegracao escolar das raparigas,
/ vitimas de VBG

Para além de acolhimento as raparigas sdo apoiadas no processo escolar para que as
mesmas voltem a estudar, neste contexto sdo ajudadas mesmo as que sdo reintegradas
no seio familiar.

27.04.2022



Apoio Psicossocial

As vitimas recebem APS no centro de
acolhimento bem como a informagao
sobre seu estado de salde

Assessoria técnica de Horizont3000 —
Formacoes e Sessoes de APS

27.04.2022
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&

Identificagdo de criangas vitimas de VBG e criangas 6rfds e vulneraveis identificadas nas
comunidades. As criangas recebem todo apoio social.

Obrigada
Maita Bassa

Tatenda

Cecilia Ernesto
Oficial de programa, LeMuSiCa
2022-04-20
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HORIZONEOOO KNOW-HOV%OOO

O gue € KNOW-
HOW30007?

Evento de Partilha
20 & 21 de Abril 2022
Milpark, Gondola



Apoiado pela

HORIZONEOOO = Cooperacsc

Austriaca para o

ORGANIZAGAO AUSTRIACA DE COOPERAGAO AO DESENVOLVIMENTO D esenvo | vim ento

AS LINHAS PRINCIPAIS DA ACTUACAO

» Assisténcia técnica através de envio do pessoal especializado. Mais de 80
assessor@s qualificad@s actuam em trés continentes;

* Planificagcao e implementacao de programas e projectos financeiros de
cooperacdo para o desenvolvimento.

— —
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AS ORGANIZACOES PARCEIRAS MOCAMBICANAS DA HORIZONT3000

E AS SUAS AREAS DE COOPERACAO

* AMOR: Associacdo Mocambicana de Reciclagem, Sofala, Manejo de residuos
solidos e gestdo ambiental;

* Associacao ESMABAMA: Associacdo da Igreja Catdlica de Mogambique,
Sofala, Educacdo publica e profissional, agro-pecuaria, desenvolvimento
organizacional em Sofala;

* Kubatsirana: Educacao, desenvolvimento rural e organizacional em Manica;

* LeMuSiCa: Levante-se Mulher e Siga o seu Caminho, Manica, Assisténcia social
as mulheres, raparigas e outros membros de grupos vulneraveis;

* Young Africa: Sofala, Desenvolvimento de estratégias na area de
empreendedorismo e capacitagcdo vocacional.

YA ‘r‘n:u_Jng Africa

/—\ /_\
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KNOW-HOW3000 € o programa de gestao de
conhecimentos de HORIZONT3000. No seu centro

esta o processo de aprender e partilhar experiéncias
que os parceiros fazem.

 w W
: ;l*
N ¥ ¥
BN . S
3

gestdo de
conhecimento

KNOW Howsooo ./

P
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Metas

KNOW-HOW3000 visa parceiros
locais e tem como objectivo
reforcar as capacidades,
melhorar os impactos e
actuacoes. Como é feito?
Esforcando-se para melhorar os
processos de aprendizagem e
ajudando na aplicacao de novos
conhecimentos.

Proposito: Fomenta a aprendizagem
organizacional!

— /’_\
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Actores
O

HORIZONT3000 esta implementando
programas de gestao de conhecimentos com
os seus parceiros desde 2010. Enquanto o
programa é dirigido e monitorizado da nossa
sede em Viena, os nossos escritorios locais
sao responsaveis para planear, implementar e
acompanhar as actividades com os parceiros.

HORIZON'I:3000 KNOW-HOV\%OOO



Nos entendemos conhecimento como
experiéncias, saber-fazer, capacidades e -
competéncias. Nos oferecemos assisténcia _\' ',,

em documentar experiéncias, proporcionar .-Q-.
espacos de aprendizagem e partilha, e
promover o acompanhamento da - N\

aprendizagem organizacional.

Oferecemos 10 Métodos!

— //_\
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Boa Practica AT A GLANCE

Experiéncia de LeMuSiCa
"""" Em MOCAMBIQUE, Provincia Manica, Chimoio

Mulheres sdo vilimadas pelas desigualdades, pela violéncia e
pela exclusao pelo machismo em Mogambique. A
violéncia da no género (VBG) ainda é practicada, sendo
considerada como algo normal dentro da cultura. Pressupoe-se

que a mulher nao tem voz acliva e gue a fungao del: a
somente cuidar da familia e dos filhos, cozinhar e lavar a roupa
A solugdo foi de envolver homens e rapazes na luta cont
violéncia baseada no género. Por isso o clube das raparigs
LeMuSiCa também envolve rapazes para sensibilizar eles

£330 CEA0 pela iguadade e g E10, PEIOs O S NUMS &=
desde cedo pela igualdade de género, pelos direitos humanos
e para eles perceberem onde ainda existe muita discriminagao

] [ ] i~ o )
Capltal 1Za€ao
[ . L ] ) A L
A LeMuSiCa ¢ uma Organlzacio de Mulheres com o objective de contribulr para o
e x pe r I e n ‘ I a s melhoramento das condicoes de vida das mulheres, criangas e jovens afectadas pela

vialénca e a discriminacao. LeMuSiCa trabalhou primeire somente com a mulher, mas
logo depols percebeu que a mudanga passa pelo envolvimento do homem. Por [ss0

comecou a realizar actividades especificas com homens, informande e sensibilizands

.
U m a a p r e n d | z a g e m homens & rapazes sobre os direitos da mulher & formas de vicléncla. Foeram realizadas

capacitacbes especificas para homens, sobretudo lideres, & os rapazes foram inclukdos

conjunta, reflectindo e e e e
uUma experiencia €

retirando licoes
aprendidas. Os métodos

para Isso incluem: a

causada

HE EE BN = N BN BN BN BN B B = - -
da

- " ~ BENEFICIARIOS/AS DESAFIO LICOES APRENDIDAS
# Mulheres e homens na # A persisténcia na sociedade ¥ Informar e sensibilizar

S I'S t le’ m' a t IZa g ao ’ comunidade: houve mais em ndo aceitar a igualdade desde f-ﬁfljf’; hﬂrg';”:;;é
pessoas que aceitam a de género preferindo assim rapaz na luia con

h I S t O r I a S d e m u d a n g a S ? mudanca de comportamento. continuar seguindo as por uma sociedade mais

1e A o H = Mulheres que tinham sofrido tradigbes culturais mesmo igualitaria.
r e V I 5 a 0 ( a n a I I 5 e S ) d e p 0 I S WBG: a divulgacio da Lei sobre que elas prejudiquem a # Envolver todas as camadas
= r = a violéncia domeéstica praticada propria filha ou mulher. sociais e os/as lideres para

d d ac g a0 ( p 0S-acC g a0 ) 3 contra a mulher abrangeu » E um desafio para vérias que todos/as conhecam os
vérias comunidades e isso mulheres de terminar uma direitos da mulher e as Leis

e t c . reduziu significativamente o relagio toxica onde sofrem para denunciar os actos
nimero de VBG. VBG. violentos.

Material adicional:

— Sector: Direitos Humanos — Sociedade Civil
Contato: Achia Camal, judar‘a camal@qmall com

H[}R|ZU NEDDD Periodo: desde 2000

[Fr———
. e BAUDER UND
— |'§-~.|| RREMCHISCHE W oreisnigsakt on Katholse III. ) 5
—_— ENTWIC n-cu_-nL-, =.... N R S Faumoeeguns WE |_“'|E“u$ SCHWESTER =t iy
ZUSAMMEMNARBEIT CEOTESE GRAZSECAAY [N NOT
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KNOW-
LYMPICS

Jogo de partilha de
conhecimentos, onde os
parceiros podem
ganhar prémios por
partilhar as suas
experiéncias na forma
de “boas practicas" e
“aprender com os
fracassos".

— /’—\
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Formacoes

Formacoes especificas
organizadas por
HORIZONT3000 ou
pelos proprios parceiros.
Eles complementam o
trabalho e os metodos
das organizacoes
parceiras, reforcam as
suas estruturas e
procedimentos e
possibilitam a
aprendizagem conjunta.

— /’—\
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Visitas de
aprendizagem

Uma (ou mais)
organizacao parceira
de HORIZONT3000
visita uma outra
organizacao e 0s seus
projectos para
aprender com a sua
practica e os seus
meétodos usados.

//_\
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Eventos para
partilha

Eventos locais ou
regionais presenciais,
onde os participantes
discutem as suas
actividades e
experiéncias num tema
ou numa area de
trabalho previamente
definido, para aprender
e melhorar a sua
practica.

/—\

/—\
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Obrigada pela sua
atencao!

Mareen.zeitelhofer@horizont3000.org
+ 84 1521719



Debate 1 sobre a situagao actual relativo a Violéncia baseada no Género na
Provincia de Manica:

PERGUNTAS:

=» Para todos:
Qual é a avaliacdo da situacgdo actual da VBG na provincia de Manica/na Zona Centro de
Mogcambique?

=» Francisca Tomas, Governadora da Manica:

1) Qual é o maior desafio que encontramos hoje da Violéncia baseada no género
presente na nossa provincia para o enfrentarmos?

2) Quais as acgdes em curso na provincia mitigar o impacto da VBG?

3) Qual é a sua avaliagdo em relagdo ao ultimo episodio ocorrido na cidade de Chimoio
do desaparecimento das duas criancas e a reac¢ao da populagao perante ao
suspeito?

=>» Dr. Jorge Tivane, Procurador Chefe:

1) Quais sdo as principais consequéncias para quem comete VBG?

2) Quantas acusacgdes e quantas condenacgdes houve sobre a VBG no ano de 20217

3) Comparando primeiro trimestre de 2021 e 2022 qual é a situagao da violéncia
baseada no género? Diminuiu ou aumentou?

4) No caso de conhecimento de profissionais que quebram o sigilo perante o
denunciante que processo segue se ou o que se faz a esse profissional?

5) Nos corredores ha relatos de que os processos quando ddao entrada no ministério
publico e nos tribunais ndo tem desfecho o que desencoraja a comunidade a
denunciar os casos. A que se deve?

=» Paulino Afonso Chumbe, PRM - Gabinete de Atendimento:

1) Quais sdo os tipos de VBG na provincia de Manica e quais sdo as mudancas notaveis
nos ultimos anos?

2) Qual é o processo de mudanca por parte das vitimas de VBG no que diz respeito a
promoc¢ao da sua seguranca?

3) Onde ha a maior necessidade de ac¢do para reduzir a VBG?

= Dra. Cacilda Quiraque, IPAJ:
1) Pode explicar os desafios que as vitimas enfrentam depois de denunciarem?
2) Como o IPAJ orienta as vitimas de VBG que necessitam dos vossos servicos?

= Elizabeth Roque, LeMuSiCa:
1) Quais sdo algumas das consequéncias principais da VBG na vida das Mulheres?
2) Quais sdo os desafios da LeMuSiCa no acompanhamento juridico das Mulheres?

=>» Sessdo aberta para perguntas dos participantes, 25min
=>» Consideragdes finais:

LeMuSiCa: 5min; IPAJ: 5min; Gabinete de Atendimento: 5min; Procurador Chefe: 5min
Governadora: 5min




Debate 2 sobre a situacao actual da Igualdade de género em Mog¢ambique

PERGUNTAS:

=» Graga Samo, Movimento feminista:

1) Comparando com outros paises qual é “status quo” de Mocambique relativo a
Igualdade de género?

2) Qual é o maior desafio que encontramos hoje em Mogambique relativo a Igualdade

de género?

=» Nzira de Deus, Forum Mulher:
1) Qual é a sua avaliacdo da situac¢do actual da Igualdade de género em Mogambique?
2) Que mudancgas sdo necessarias para garantir a igualdade de género?

=» Fernando Felix, SPAS/Sofala:
1) Porque é tdo importante promover a igualdade de género em Mogcambique e que
melhorias podem ser esperadas como resultado?

=» Rosa Mulatinho, Coordenadora do género/Manica:

1) Qual é a sua avaliacdo da situacdo actual da Igualdade de género nas escolas e na
educacdo no seio das familias?

2) Como promover a pedagogia sensivel ao género e a educagdo para igualdade do
género nas escolas?

= Judite Machoco, Coordenadora do género/Sofala:

1) Quais sdo as diferencias que hoje em dia ainda se fazem sentir entre rapazes e
meninas na educac¢ado (nas escolas e nas suas familias)?

2) Quais atitudes podemos desenvolver no nosso Dia-a-dia para contribuir com a
igualdade de género nas escolas e nas familias?

=>» Sessdo aberta para perguntas dos participantes, 25min

=>» Consideragdes finais:
Judite Machoco: 5min
Rosa Mulatinho: 5min
Fernando Felix: 5min
Nzira de Deus: 5min
Graga Samo: 5min




